
Una storia di sofferenza, ma anche un inno alla 
speranza è il racconto dell’autrice che ripercorre la 
sua infanzia e adolescenza, segnata da importanti 
interventi chirurgici. Nel dolore la musica diventa 
valvola di sfogo e ancora di salvezza. 3130 giorni è 
il periodo di tempo trascorso dal primo intervento al 
momento esatto in cui ha sentito di aver completa-
to la sua rinascita. In questo libro racconta la sua 
storia.

Milena Mingotti è una cantautrice imolese nata nel 1997. 
Vincitrice di diversi premi, nel 2023 ha pubblicato il suo 
primo album Leggimi la schiena. Con 3130 giorni.  
La costruzione di una nuova vita si cimenta per la prima 
volta nel racconto scritto partendo da ciò che conosce 
meglio.

martedì 3 dicembre 2024 ore 20.30
Biblioteca comunale di Imola, via Emilia 80

3130 giorni. La costruzione di una nuova vita 
Presentazione del libro di Milena Mingotti (2024)

Dialoga con l’autrice Claudio Palumbo, organizzatore di 
eventi letterari. Con la partecipazione di Andrea Grossi, 
cantautore.
In occasione della presentazione Milena Mingotti
proporrà alcune canzoni dal suo album.

Questo ricostruirsi giorno dopo giorno mi ha insegnato tanto. Mi ha insegnato che 
per raggiungere un obiettivo ci vuole tempo, che ogni giorno bisogna fare qualcosa 
se si vuole crescere e migliorare
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