
In questo libro sono raccolte alcune delle 
tante poesie che l’autrice scrive da sempre, 
come “necessità” più che per passione.  
La scrittura è terapeutica e per Anna Salzano questa 
dimensione è ampiamente esplorata e condivisa.  
Il connubio tra psicologia e poesia può essere il filo 
rosso di questi scritti. Il mestiere di psicoterapeuta le 
offre da molti anni il privilegio di incontrare “a cuore 
aperto” chi le chiede aiuto per essere accompa-
gnat* in un pezzo di percorso delicato del proprio 
cammino interiore e relazionale. 

Anna Salzano, si laurea a Padova in psicologia e poi si 
specializza in psicoterapia. Vive a Imola con marito, due 
figli adolescenti, due cani, un gatto, una cavalla. Ha pubbli-
cato nel 2018 Genitori d’acqua e figli di ghiaccio, nel 2023 
Dall’anticamera per l’inferno. Ora, per Eretica, la raccolta 
di sue poesie Opero a cuore aperto (il mio). Il suo blog: 
www.psycho2psycho.it  

venerdì 24 gennaio 2025 ore 17.30
Biblioteca comunale di Imola, via Emilia 80

Opero a cuore aperto (il mio) 
Presentazione del libro di Anna Salzano (Eretica, 2024)

Dialoga con l’autrice Erika Agresti, psicoterapeuta
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